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ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicologa psicoterapeuta psicopedagogista
Libero professionista

SPES servizi alla persona educativie sociali - Padova 2001 — 2022
# Tnterventi psico—educativi rivolti a insegnanti e genitori.
Consulenza e sostegno psico—educative individuale, familiare e di
gruppo.

@ Creazione di presentazioni multimediali per genitori.
Supervisione e guida alle insegnanti nella stesura dei documenti
BES (PDP e PRI},

i Supporto a insegnanti e genitori nel miglioramento dei processi
educativi e nella risoluzione di eventunali problematiche (disturbi del
sonno, dell’ alimentazione, dell’ attenzione e concentrazione, delle
regole).

# Collaborazione diretta con team dirigenziale allo scopo

di supervisionare e monitorare le diverse strutture scolastiche di
vario ordine e gradoe dell ente.

= Qaranzia di elevati standard di servizio alla dirigenza

ed ai genitori, asecoltando con attenzione i loro dubbi e

hisogni fornendo risposte esaustive a eventuali domande di tipo
educativo.

%= Collaborazicne diretta con specialisti dei servizi

territoriali pubblici e privati.

& Supporto al coordinatore generale dei servizi nelle

funzioni operative e nella rilevazione di particolari

criticitd e/o bisogni formativi .

bambini. adolescen Formatrice Scuole dell’infanzia, primaria, secondaria di primo e secondo
} grado - Abano Terme — Due Carrare — Rosd — Vigonovo, Padova 2001 - 2022
ZSupporte al personale docente e ATA nel miglioramento della
comumicazione e nella risoluzione di situazioni conflittuali.

& Scelta e preparazione delle strategie formative: cineforum,
presentazioni multimediali, role-playing ,giochi, dibattiti su
tematiche varie attraverso modalitd circalari.

¥ Conduzione di incontri rivolti ai genitori su tematiche

evolutive.

& Per maggiori dettagli si allega elenco delle attivitad

formative svolte.

Psicologa Comune di Selvazzano Dentro -Saccolongo — Veggiano - Padova,
Padova 10/2004 - 06/2015

Attivitd di counselling con geniteri con figli in etd 0 — 11.

& TInterventi psico—educativi con i genitori.

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.
# Tneontri di formazione Tivolti ai genitori ed insegnanti.
Creazione di presentazioni multimediali per incontri

pubblici su tematiche educative.

= Supporto al personale di coordinamento delle scuole

dell’ infanzia e dei nidi.

= Supporto ai genitori e alle coordinatrici delle scuole nel
miglioramento delle azioni educative mirate al henessere dei hambini.
= Valutazione e analisi iniziale del bisogno del genitore

ed eventuale invio a specialisti.

Psicologa Psicoterapeuta l.ibero Professionista presso Ambulatori Medici
- Padova - Montegrotto Terme — Conselve, dal 10/1995 - ad oggi

2 Valutazione e analisi del bisogno.

% Supporto a bambini, adolescenti, adulti, coppie e famiglie nel
miglioramento delle relazioni e nella risoluzione di eventuali
problematiche (ansia, disturbi del sonno, disturbi alimentari,
problematiche scolastiche e metodo di studio).

% Collaborazione diretta con insegnanti, coordinatori e Dirigenti
scolastici allo scopo di implementare il benessere dei bambini/ragazzi
a scuola
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Laurea di Psicologia: Psicologia Universita di Padova - Padova, 07/1990

Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale: Psicoterapia
Centro Milanese di Terapia della Famiglia - Milano, 12/1998

Perfezionamento : Psicoterapia cognitivocomportamentale
Rational-Emotive Therapy -Verona, 10/2000

Abilitazione 1 Livello: Trattamento e risoluzione del trauma E.M.D.R.-ROMA, 05/2007
Corso di formazione: Difficolta di letto-scrittura C.N.LS. - Padova, 08/2015

Corso di formazione: Apprendimento della letto-scrittura e difficolta linguaggio Centro
Studi Erickson -Trento, 02/2016

Corso di Formazione: ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
GALTON Psicologia e Neuroscienze - ROMA, 03/2020

Percorso di Formazione online: “Da zero a sei anni: teorie e pratiche
Educazione di Qualitd” - a cura di Mind4Children prof.ssa LUCANGELI - 02/2021

Corso di formazione online: “La Forza delie Emozioni” —
Percorsi Formativi zero-sei anni — a cura di S. lacearino - 09/2021

Corso di formazione online: “l Bambini altamente Sensibili” - 09/2021

Partecipazione al Seminario di Base sulle Tecniche Immaginative VIC — 12/2021

Corso di formazione online: “Morsi, graffi e litigi al Nido e nelle
Scuole dell’ Infanzia” - 01/2022

Corso di formazione oniine: “ Sentirsi al sicuro per crescere bene:
la Teoria Polivagale nei Contesti Educativi®- 01/2022

Percorso di Formazione online: “ Neuroscienze e pratiche Educative al Nido e alla Scuola
dell’infanzia” - a cura di Mind4Children prof.ssa LUCANGELI -02/2022

Partecipazione al Workshop Internazionale: “ll percorsc deli’eroe nelle fiabe e nei miti. Ii
lavoro con le fiabe nel VIC”, 02/2022

Partecipazione n. 2 Seminari di Approfondimento “li motivo ALBERO — Nelf'immaginario nel
Vissuto Immaginativo Catatimico” - 12/2022

Partecipazione e Attestazione MASTER di | Livello con le Tecniche Immaginative VIC nel
setting integrato. - Anno 2022
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Percorso di formazione online: “ACT: Acceptance and Commitment Therapy. Con i
questionari ACT per I’'assessment clinico” Anno 2023

Percorse di Formazione online: “Il desiderio di un figlio e la nascita di un genitore tra
infertilita e perinatalita. Aspetti etici, deontologici e di lavoro”. Anno 2023

Percorso di Formazione online: “Identita di genere e orientamento sessuale: aspetti clinici
social, giuridici e deontologici”. Anno 2023

Corso di formazione online: “Digital, tecnostress e cambiamento nelle organizzazioni”.
Anno 2023

Gennaio 2024

arina Viero
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