
                               
                                                 COMUNE DI LAZISE        

SERVIZIO “CENTRO SOLLIEVO” PER LE PERSONE CHE CONVIVONO 

CON LA DEMENZA E LE LORO FAMIGLIE 

 

L’Azienda ULSS9, in attuazione di una normativa regionale, ha previsto l’apertura dei “Centri Sollievo”, 

dal 2017 uno di questi ha sede a Peschiera del Garda ed è attivo per le persone residenti nei Comuni di 

Castelnuovo del Garda, Lazise e Peschiera. Il servizio è GRATUITO PER GLI UTENTI. 

Il Centro Sollievo è un luogo accogliente nel quale volontari preparati e formati, coordinati da 

un’educatrice e una psicologa, accolgono:  

- le persone anziane che convivono con la demenza in fase lieve o media, per svolgere attività 

creative e di recupero di abilità residue, 

- i loro familiari per un supporto psicologico.  

Gli scopi sono molteplici: 

 inserire il malato in un gruppo sociale, contrastando l’isolamento e l’insicurezza che 

consegue alla demenza;  

 stimolare le funzioni mentali attraverso le attività proposte; 

 sollevare per alcune ore i famigliari del malato dall’assistenza diretta;  

 contrastare l’isolamento spesso presente nei nuclei famigliari in cui vi è una persona 

affetta da demenza; 

 affiancare le famiglie nel percorso di gestione del malato, attraverso un gruppo di auto-

mutuo-aiuto. 

Le aperture del centro sono il lunedì e il giovedì dalle ore 14.30 alle ore 17.00, per i pazienti, presso 

la Biblioteca Comunale di Peschiera del Garda.  

I gruppi di auto-mutuo-aiuto per i famigliari si svolgono con cadenza quindicinale, il giovedì.  

PER INFORMAZIONI contattare: 

Dr.ssa Paola Scorrano – psicologa – 3395958131 

Dr.ssa Elisa Tirani – educatrice – 3339115587 

Dr.ssa Alessia Vedovelli – assistente sociale Comune di Lazise – 045 6445141 


