CAlY

MENU' SCUOLE PRIMARIE - COMUNE GRUARO -
PRIMAVERA ESTATE 2024

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Riso con gli asparagi* Lasagne al ragu* Pasta al pomodoro Pasta all'ortolana Passato di verdure estive con riso*
1N
SETT Polpette alla pizzaiola* ( piatto unico ) Uova sode Formaggio ( Asiago DOP ) Merluzzo al limone*
Fagiolini all'olio*/verdura fresca Spinaci*/verdura fresca Zucchine all'olio*/verdura fresca Carotine all'olio*/verdura fresca Pure/ verdura fresca
Pasta alle zucchine Pasta al pesto Crema di verdura* con riso Pizza Ravioli di magro*
2A
SETT Bocconcini di pollo* Formaggio ( mozzarella ) Platessa dorata* ( piatto unico ) Uova sode
Verdure cotte estive*/verdura fresca Carotine all'olio*/verdura fresca Tris di verdura*/Verdura fresca Zucchine trifolate*/verdura fresca Fagiolini*/Verdura fresca
Risi e bisi Pasta al pesto Pastina in brodo Pasta al pomodoroo Pasta olio
3A
SETT Hamburger di vitello* Uovo sodo Scaloppa di carne bianca al limone* Formaggio ( stracchino ) Bastoncini di merluzzo al forno*
Carote all'olio/verdura fresca Tris di verdure*/verdura fresca Patate al forno*/verdura fresca |Zucchine gratinate*)/verdura fresca Verdura cotta*/verdura fresca
Crema di carote* con orzo Pasta alla pizzaiola Pizza Gnocchi al pomodoro* Riso alla parmigiana
qn
SETT Formaggio ( caciotta ) Hamburger di verdure* ( piatto unico ) P.cotto Platessa al limone*

Zucchine*/verdura fresca

Fagiolini all'olio*/Verdura fresca

Spinaci al vapore*/verdura fresca

Verdure di stagione*/verdura fresca

Finocchi al vapore*/verdura fresca

Tutti i giorni viene somministrato pane e frutta di stagione, 1 volta a settimana budino o yogurt

Le pietenze contrassegnate con (*) possono essere preparate con materie prime congelate/surgelate




