ALE

Gruppo di Auto Mutuo Aiuto
DONNE CON LE DONNE

* 10 Esci dal silenzio
CHIAMACI ADESSO

2 Exit silence
CALL US NOW

Cell. 366.7299415 segreteria attiva sempre
Tel. ufficio 0438.474747

Orario ufficio: lunedi 17.00 - 19.00
mutuoaiuto.donne.ama@gmail.com
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Gruppo di Auto Mutuo Aiuto
DONNE CON LE DONNE

Numeri utili dove trovare aiuto

Sportello Donna:
Conegliano tel. 0438 413210
Vittorio Veneto tel. 0438 569450

Consultorio familiare:
Conegliano tel. 0438 662910
Vittorio Veneto tel.0438 665930
Pieve di Soligo tel.0438 664374

Consultorio giovani
riservato ai ragazzi e ragazze:
Conegliano tel. 0438 662972
Vittorio Veneto tel. 0438 665951
Pieve di Soligo tel. 0438 664403

Centro per la famiglia
Conegliano tel. 0438 32053

Consultorio familiare U.C.I.P.E.M
Vittorio Veneto Tel. 0438 552993

Casa Mater Dei
Vittorio Veneto tel. 0438 550261

EMERGENZA MINORI
tel. 114

RETE ANTIVIOLENZA
tel. 1522

A.M.A
Gruppo di Auto Mutuo Aiuto
Donne con le donne
Cellulare 366 7299415
segreteria attiva sempre
Tel. Ufficio 0438 474747
Orario ufficio: lunedi17.00 - 19.00
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Gruppo di Auto Mutuo Aiuto
DONNE CON LE DONNE

Contro la violenza
domestica e lo stalking
non sei sola

 Per condividere
- Raccontarti

. Guardare al Futuro

Con il contributo:

w}lonlariaw
| Sinistra Plave
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Volontari per le donne

Il gruppo di auto mutuo aiuto A.M.A “Donne
con le donne” rivolto alle vittime di violenza
domestica e stalking, siinserisce tra le nuove
iniziative a favore delle donne e si collega
con le azioni sostenute dal Tavolo Tecnico
Inter-istituzionale sulla violenza domestica e
lo stalking, promosso dalla Conferenza dei
Sindaci dell’Azienda ULSS 7.

Dal 2012 sono attivi nel nostro territorio il
Tavolo Tecnico Inter-istituzionale sulla vio-
lenza domestica e lo stalking e gli Sportelli
Donna, presso i Comuni di Conegliano e di
Vittorio Veneto.

L'Azienda ULSS 7, attraverso |'Area Famiglia
del Piano di Zona, ha collaborato in questi
anni con il Coordinamento Provinciale delle
Associazioni di Volontariato per promuovere
I'auto mutuo aiuto e formare facilitatori moti-
vati a sperimentarsi con le nuove aree di
disagio, oltre a quelle tradizionalmente gia
attive. Nel nostro territorio, attualmente, ci
sono oltre 80 gruppi di auto mutuo aiuto che
offrono una risposta gratuita e non medica-
lizzante a chi necessita di sostegno, attraver-
so la condivisione tra pari di un problema in
comune,

Tra queste risposte di aiuto, grazie al soste-
gno del Coordinamento delle Associazioni di
Volontariato della Sinistra Piave ed il concor-
so di tutte le Istituzioni coinvolte, nasce oggi
il gruppo di auto mutuo aiuto “Donne con le
donne” rivolto alle persone, vittime di violen-
za domestica e stalking, per comunicare le
proprie esperienze e ritrovare la forza attra-
verso |'incontro con l'altro.

B B Gruppo con facilitatore

Questo progetto vuole offrire alle donne
vittime di violenza domestica e stalking
I'opportunita di esprimere e di condividere la
sofferenza per il trauma causato dalla violen-
za subita.

Partecipare al Gruppo A.M.A significa rompe-
re l'isolamento che si sta vivendo con la
violenza.

La forza del gruppo & vedere che ci sono
altre donne che stanno vivendo le stesse
emozioni, sentimenti e paure...

..che non si & soli a vivere questa esperienza.

Lo strumento del lavoro di gruppo favorisce
I'instaurazione di legami sociali, la condivisio-
ne e la solidarieta con altre donne valorizzan-
do le risorse e la crescita personale.

Alfinterno del gruppo & prevista la presenza
di un facilitatore che nel gruppo si mette a
disposizione e contribuisce a facilitare il buon
funzionamento del gruppo.

Incontri: lunedi dalle 17:00 alle 19:00
La partecipazione é gratuita
Garantiamo 'anonimato

& Group facilitator

This project wants to offer women victim of
domestic violence and stalking the opportu-
nity to express and share the grief for the pain
caused by the suffered violence.

Participating in A.M.A. group means breaking
the isolation experienced due to the violence.

The strength of the group is seeing that there
are other women with the same emotions,
feelings and fears...

...and that you are not alone in this expe-
rience.

The work group instrument helps create
social connections, sharing and solidarity
with other women, giving value to the
resources and personal growth.

Inside the group there is a facilitator at
disposal who will help the good operation
of the group.

Meetings: Monday from 17.00 to 19.00
Participation is free
We guarantee anonymity





