
Ti piacerebbe camminare e fare un 

po’ di movimento?  

Avresti voglia di fare una 

passeggiata, ma non trovando 

compagnia continui a rinunciare?  
 

La Banca del Tempo per la Famiglia ti sostiene nella 

ricerca di persone che come te vorrebbero 

sperimentare il piacere di passeggiare insieme, 

scambiando perché no anche qualche chiacchiera, in 

tutta sicurezza lungo i percorsi del tuo comune. 

Raccogliamo le adesioni e una volta costituito un 

piccolo gruppo provvediamo ad avvisarti! 
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