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Il libro che ha consacrato Emilio Rigatti scrittore-cicloviaggiatore.  
Un manifesto rivoluzionario che ha convinto molti lettori a cambiare stile di vita.  
L'avventura quotidiana di un professore ciclodipendente alle prese con un mondo globalizzato.  

 
C'è chi smette di fumare, chi smette di bere, di giocare a carte e chi smette… di andare in auto. Per sempre. 
Appende il volante al chiodo e inforca la sella della bicicletta. Emilio Rigatti ha lasciato per sempre l'auto e 
ora fa della bici e del viaggiare a pedali non solo un mezzo di trasporto alternativo, ma una vera e propria 
filosofia di vita. Questo volume è il racconto del primo anno di disintossicazione da macchina, tra esilaranti 
avventure e momenti di pura riflessione. 
Disertore ciclista in fuga dall’esercito automobilistico, Rigatti usa la bici quotidianamente e ritrova così il 
sapore del tempo a due ruote, che segue più la traiettoria del sole che lo scorrere dei led sull’orologio 
digitale. Gli obbligatori trasferimenti per il lavoro si rivelano quindi frammenti di un viaggio globale, non più 
confinato nel periodo delle ferie ma disciolto nell’andare di ogni giorno.  
Minima pedalia é un diario lungo un anno, tra invettive solitarie, avventure esilaranti e momenti di pura 
riflessione, corredato da un manuale per smettere di andare in automobile e diventare “ciclonauti”. 
 
Incipit da “Maggio” 
L’aria è zuppa di pioggia violetta come una prugna. Sembra che anche l’erba abbia odori e colori 
d’acquazzone: é di un verde carico che lo scirocco pettina a ondate, scovando l’ombra. I confini blu, 
ritagliati in cielo dalle Prealpi, soffocano nella caligine grigia, la fronte e le narici sentono nel fresco 
ricordi di giovinezze trascorse. La pioggia è imminente ma non arriva… 
 
Emilio Rigatti, insegnante e scrittore, ma soprattutto cicloviaggiatore, ha pubblicato nove libri dedicati 
all’andamento lento in bicicletta. Tra di essi ricordiamo quello d’esordio, "La strada per Istanbul", premio 
“Albatros” per la letteratura di viaggio nel 2002, "Minima Pedalia, viaggi quotidiani in bicicletta e manuale 
di diserzione automobilistica"; "Dalmazia Dalmazia. Viaggio sentimentale da Trieste alle Bocche di Cattaro" 
(2008); "Se la scuola avesse le ruote. Avventure di ragazzi on the road e manuale di pedalogia" (2010). Del 
2015 è il suo libro "Gli alchimisti delle colline. Storie di uomini e orizzonti sul Collio" e nel 2017 ritorna con 
"Ichnusa. Guarire di Sardegna". 
 
 
 

Il libro è disponibile in Bimetrove, per informazioni: Biblioteca di Fossalta di Portogruaro, 
0421 249538 – biblioteca@comune.fossaltadiportogruaro.ve.it 
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