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Giovedi Mercoledi

Venerdi

| Settimana
dal 06/01

Minestra d’orzo
Scaloppina di tacchino
Radicchio e mais
Patate
Pane e frutta fresca

Raviolini all’olio
Merluzzo panato
Carote all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella
Spinaci
Pane e frutta fresca

Pasta al ragu/ pasticciata
Carote julienne
Cavolfiore gratinato
Pane e yogurt

Il Settimana
dal 13/01

Minestra di patate con farro
Bastoncini di pesce
Insalata mista
Piselli spadellati
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Asiago (% porzione)
Insalata verde
Pane e frutta fresca

Pasta all’olio
Fusi di pollo/ petto di pollo per inf.
Cappucci
Pane e frutta fresca

Vellutata di ceci con riso
Arrosto di tacchino con patate
Carote julienne
Pane e barretta al cioccolato

Pasta al pomodoro
Tortino di legumi
Finocchi julienne

Spinaci e bieta

Pane e frutta fresca

Il Settimana
dal 20/01

Pasta ai carciofi
Hamburger di tacchino
Cappucci
Pane e frutta fresca

Lasagna al ragu
Finocchi e radicchio
Ceci al pomodoro
Pane e budino

Pasta e fagioli
Casatella
Carote julienne
Bieta al limone
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Frittata al prosciutto
Cavolfiore gratinato
Pane e frutta fresca

Crema di carote con riso
Filetto di pesce
Insalata mista
Patate
Pane e frutta fresca

IV Settimana
dal 27/01

Pasta integrale alla pizzaiola
Hamburger vegetale
Carote julienne
Spinaci all’'olio
Pane e yogurt

Riso all’olio
Filetto di pesce agli aromi
Tris di verdure
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto (% porzione)
Broccolo all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta alle verdure
Fusi di pollo
Carote spadellate
Pane e frutta fresca

Crema di zucca con orzo
Caciotta/ Provolone
Finocchi julienne
Patate al forno
Pane e frutta fresca
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V Settimana
dal 03/02

Pasta all’olio
Montasio
Finocchi julienne
Piselli al tegame
Pane e frutta fresca

Vellutata di verdure con orzo
Lonza di maiale al forno
Cappucci
Polenta
Pane e budino

Pasta ai broccoli
Frittata
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Riso al pomodoro
Bastoncini di pesce
Insalata mista
Pane e frutta fresca

Pasta alle verdure
Straccetti di tacchino
Radicchio e insalata
Pane e frutta fresca

VI Settimana
dal 10/02

Pasta al ragu
Insalata verde
Broccolo all’olio
Pane e frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Hamburger di tacchino
Carote all’olio
Pane e frutta fresca

Minestra d’orzo
Fettuccine di totano
Insalata mista
Patate
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Asiago (% porzione)
Cappucci
Pane e frutta fresca

Pasta mammarosa
Uova strapazzate
Erbette cotte
Pane e yogurt

VIl Settimana
dal 17/02

Minestra di ceci con farro
Salmone
Insalata di cappucci
Patate
Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Tortino di legumi
Insalata mista
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Petto di pollo al limone
Cavolfiore gratinato
Pane e frutta fresca

Lasagna al ragu

Spinaci e bieta

Carote julienne
Pane e dolce

Vellutata di verdure con crostini
Mozzarella
Radicchio e finocchi julienne
Patate
Pane e frutta fresca

VIII Settimana
dal 24/02

CARNEVALE

Riso all’olio
Burger di pesce
Broccolo all’olio

Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto (% porzione)
Carote all’olio
Pane e frutta fresca
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| Settimana
dal 02/03

Pasta mammarosa
Uova strapazzate
Insalata verde
Pane e frutta fresca

Minestra d’orzo
Scaloppina di tacchino
Radicchio e mais
Patate
Pane e frutta fresca

Raviolini all’olio
Merluzzo panato
Carote all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella
Spinaci
Pane e frutta fresca

Pasta al ragu/ pasticciata
Carote julienne
Cavolfiore gratinato
Pane e yogurt

Il Settimana
dal 09/03

Minestra di patate con farro
Bastoncini di pesce
Insalata mista
Piselli spadellati
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Asiago (% porzione)
Insalata verde
Pane e frutta fresca

Pasta all’olio
Fusi di pollo/ petto di pollo per inf.
Cappucci
Pane e frutta fresca

Vellutata di ceci con riso
Arrosto di tacchino con patate
Carote julienne
Pane e barretta al cioccolato

Pasta al pomodoro
Tortino di legumi
Finocchi julienne

Spinaci e bieta

Pane e frutta fresca

Il Settimana
dal 16/03

Pasta ai carciofi
Hamburger di tacchino
Cappucci
Pane e frutta fresca

Lasagna al ragu
Finocchi e radicchio
Ceci al pomodoro
Pane e budino

Pasta e fagioli
Casatella
Carote julienne
Bieta al limone
Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Frittata al prosciutto
Cavolfiore gratinato
Pane e frutta fresca

Crema di carote con riso
Filetto di pesce
Insalata mista
Patate
Pane e frutta fresca

IV Settimana
dal 23/03

Pasta integrale alla pizzaiola
Hamburger vegetale
Carote julienne
Spinaci all’'olio
Pane e yogurt

Riso all’olio
Filetto di pesce agli aromi
Tris di verdure
Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Prosciutto cotto (% porzione)
Broccolo all’olio
Pane e frutta fresca

Pasta alle verdure
Fusi di pollo
Carote spadellate
Pane e frutta fresca

Crema di zucca con orzo
Caciotta/ Provolone
Finocchi julienne
Patate al forno
Pane e frutta fresca
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V Settimana
dal 30/03

Pasta all’olio
Montasio
Finocchi julienne
Piselli al tegame
Pane e frutta fresca

Vellutata di verdure con orzo
Lonza di maiale al forno
Cappucci
Polenta
Pane e budino

Pasta ai broccoli
Frittata
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Riso al pomodoro
Bastoncini di pesce
Insalata mista
Pane e frutta fresca

Pasta alle verdure
Straccetti di tacchino
Radicchio e insalata
Pane e frutta fresca

VI Settimana
dal 06/04

Pasta al ragu
Insalata verde
Broccolo all’olio
Pane e frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Hamburger di tacchino
Carote all’olio
Pane e frutta fresca

Minestra d’orzo
Fettuccine di totano
Insalata mista
Patate
Pane e frutta fresca

VIl Settimana
dal 13/04

Pasta al pesto
Petto di pollo al limone
Cavolfiore gratinato
Pane e frutta fresca

Lasagna al ragu

Spinaci e bieta

Carote julienne
Pane e dolce

Vellutata di verdure con crostini
Mozzarella
Radicchio e finocchi julienne
Patate
Pane e frutta fresca

VIII Settimana




