
Comune di Bovolenta

Nasce 

la Banca 
del Tempo

Servizio Civile 
Universale



COS’È 

È un modo per 
scambiarsi 
reciprocamente 
attività, servizi, saperi.

È organizzata come un 
istituto di credito (una 

normale banca) il cui 
esercizio è però basato sulla 

circolazione del tempo 
anziché del denaro.



GLI SCAMBI



A COSA SERVE

È un modo per aiutare le 
altre persone e ricevere 
in cambio aiuto in caso di 
necessità.

Creare coesione tra i 
cittadini.

Superare l’isolamento, la 
solitudine e l’emarginazione 

sociale



DOVE SI ATTUA

Ha sede presso la 

Biblioteca Comunale
del Comune di Bovolenta, Piazza Accademia, 7.

0495386498



ISCRIZIONE

Presso la Biblioteca ComunaleDOVE

COME

Compila il modulo 
puoi scaricarlo dal sito del Comune 
o ritirarlo in biblioteca

Porta due fototessere 

Porta la fotocopia 
di un documento riconoscitivo



ISCRIZIONE

È necessario affrontare un colloquio con un 

rappresentante della Banca del Tempo volto a 
verificare la spinta motivazionale del volontario.

Sei stato accettato?

Benvenuto! 
Ora sei ufficialmente iscritto alla Banca del Tempo!



ISCRIZIONE
Una volta accettati, ai volontari verrà assegnato:

La copia cartacea del regolamento è sempre presente e visionabile in biblioteca.

un libretto di assegni-tempo 

una lista delle attività incluse 

l’elenco dei membri volontari 

un tesserino di riconoscimento  

i dati per scaricare l’app



REQUISITI

Per potersi iscrivere è necessario aver compiuto 18 anni

Possono associarsi anche 
Gruppi Organizzati ed Enti Pubblici



CHE IMPEGNO ASSUMO CON 
L’ISCRIZIONE

Versamento di 3 ore annue a costituzione del fondo

Rispetto del regolamento

Contribuire alla banca facendo circolare le ore



COSA E COME SI SCAMBIA

Si scambiano tutti i servizi di Tempo messi 
a disposizione dagli iscritti a seconda delle 

proprie propensioni e disponibilità e 
custoditi ed espressamente indicati 

nell’apposito elenco.

GIARDINAGGIO

BABY-SITTERING

RIPETIZIONI DI 
MATEMATICA

AIUTO CON IL 
COMPUTER

…

Servizi 
di 

Tempo



COSA E COME SI SCAMBIA

Chi è interessato 
ad una prestazione 

deve rivolgersi

alla 
segreteria della 

Banca del Tempo

…o gli iscritti danno preventiva comunicazione dell’accordo alla segreteria.

che divulga la 
richiesta agli iscritti… …



COSA E COME SI SCAMBIA
Chi offre la prestazione, al termine della stessa, riceverà un 

assegno-tempo firmato da chi l’ha richiesta.

Gli iscritti  devono mensilmente far pervenire gli assegni incassati 
alla segreteria che provvederà ad addebitare/accreditare le ore.

GENNAIO



Il tempo è la risorsa che tutti abbiamo ma che molto spesso è limitata.

Le Banche del Tempo danno valore al tempo di ognuno: chi decide di mettere il 
proprio tempo a disposizione per gli altri, riceve il tempo dell’altro in uno 

scambio reciproco.

In questo scambio paritario, assume importanza il valore del legame, che crea 
e riproduce relazioni sociali e diventa più importante della cosa scambiata. 

Siamo infatti abituati a pensare che l’economia sia una sola: quella dei soldi, 
quella che si occupa del valore monetario delle cose, ma “economiche” sono 

tutte le forme di produzione, di scambio e di fruizione di qualsiasi bene o 
servizio utile al buon vivere delle persone.

Il dono è l’archetipo originario dell’economia ed è su questo valore che si basa 
la fondazione della Banca del Tempo.

Il Valore di ciò che non ha prezzo



Comune di Bovolenta

Grazie 
dell’attenzione

e buona 
partecipazione!

Servizio Civile 
Universale

Per informazioni scrivere a:

serviziocivileareasociale@comune.bovolenta.pd.it

O visitare il sito del Comune di Bovolenta


