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Oggetto : Comunicazione Gruppi Cammino e diffusione di manifesti promozionali  
 
 I gruppi cammino presenti nel suo territorio, attivati assieme al Dipartimento di 
Prevenzione – Area Educazione e Promozione della Salute in collaborazione con UISP 
dal 2016, rappresentano una concreta e consolidata attività di promozione della salute 
che riteniamo debba essere sostenuta anche mediante una nuova diffusione di manifesti 
al fine di incrementarne la fruizione da parte di cittadini. 
  

Come noto, i gruppi si ritrovano regolarmente ogni settimana, realizzando le 
camminate rispettando i criteri di efficacia indicati dall’OMS. Il gruppo attivo nel suo 
territorio è stato formato ed è ora autonomo grazie anche alla presenza e disponibilità di 
Walking Leaders che sono punto di riferimento per i partecipanti ma anche per l’ULSS e 
l’Amministrazione Comunale. Essi hanno dato il loro consenso a comparire nei manifesti 
per poter fornire informazioni aggiornate a chi volesse partecipare. 

 
Grazie a questa rete organizzativa, alla attenzione delle Amministrazioni Comunali e 

alla passione del cammino è possibile offrire ai cittadini un'attività/servizio senza costi 
aggiuntivi per l’Amministrazione e per i partecipanti, ma enormemente vantaggiosa in 
termini di risultati di salute sia individuali che collettivi.  

 
Si allega, con preghiera di darne massima diffusione, il manifesto promozionale  
 
Ringraziando per l’attenzione, si porgono cordiali saluti. 
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