L’AMMINISTRAZIONE COMUNALE
DI MERLARA
w

_informa che ha aderito al progetto
“Sport e benessere nella 3” eta”
Edizione 2015/2016 promosso dalla

ACOUATYM ACOUASYIN

= PROVINCIA DI PADOVA

»  L’iniziativa propone alle persone che hanno gia compiuto 55 anni
di svolgere presso le PISCINE TERMALI di Abano Terme o
Montegrotto Terme n. 14 lezioni di ACOUAGYM (ginnastica in
acqua) di un’ora ciascuna con cadenza bisettimanale, dal lunedié al
sabato, nel periodo tra il 7 gennaio 2016 ed il 24 febbraio 2016, per
favorire Uattivita psicofisica e motoria. (Entro il 4 dicembre 2015 la
Provincia comunichera il calendario dei corsi con relativi orari ed «

indirizzo della struttura dove si svolgera I’attivita) “Si ricorda che le piscine
termali che verranmno utilizzate sono strutture funzionali agli alberghi e, quindi, non
hanno le caratteristiche classiche (numero di camerini, di docce, phon) di una piscina

pubblica attrezzata per lo svolgimento di attivita sportive”.

»  Per le coppie é ammessa iscrizione del coniuge anche se di etd
inferiore.

» Il costo di iscrizione é di €. 70,00, oltre ad un contributo per spese
di trasporto, che sara quantificato in base al numero dei partecipanti.

>  Iscrizioni ed informazioni presso I’Ufficio Anagrafe del Comune.

»  Scadenza adesioni: 24 ottobre 2015

Merlara, 21 settembre 2015.
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