Comune di Urbana

Corso di Acquagym

Anche quest' anno il Comune di Urbana in collaborazione con I' Associazione sportiva
"Sport Solidale" organizza il Corso di ACQUAGYM per tutti i cittadini OVER 50, presso le
piscine termali di Abano e Montegrotto Terme.

Per tutti coloro che volessero iscriversi basta chiamare il numero di tel. 0429/879010
entro e non oltre il 15 NOVEMBRE 2018. —

| corsi prevedono 15 lezioni della durata di 45 ~o ﬁ\
minuti ciascuna nei giorni di Mercoledi e Sabato (-_ -ﬁ
dalle ore 11:00 alle ore 11:45 e avranno inizio da

Mercoledi 09/01/2019 fino a Mercoledi @\H*‘m :
27/02/20109. =

Il costo del corso a carico dei partecipanti e di € &

80,00 a cui dovranno sommarsi le spese di

trasporto ripartite per il numero di partecipanti e

saranno versate contemporaneamente al versamento della quota di adesione.

Per la partecipazione al corso e obbligatorio il certificato medico che & imprescindibile ai
fini assicurativi e quindi all' iscrizione ai corsi e dovra riportare la dicitura "attivita sportiva
non agonistica". Qualora non si fosse gia in possesso di tale certificato ci sara la possibilita
di effettuare la visita in convenzione con I'
associazione al costo di € 25,00 presso il Comune
di Merlara il giorno 23 Novembre 2018 (orario da
definire).

Nello stesso giorno si potranno versare le quote di
iscrizione e compilare il modulo di iscrizione.

Per maggiori informazioni rivolgersi all' Ufficio Segretariato Sociale del Comune negli

orari di apertura.

Il Sindaco
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