
Federconsumatori e Adiconsum offrono
SUPPORTO 

E ASCOLTO PSICOLOGICO GRATUITO
VIDEOCLIP ONLINE

Rivolto a chi?
A chi sperimenta un bisogno di aiuto 

e di confronto su diverse problematiche:
Gestione dell’ansia e attacchi di panico

                                                Diffi coltà derivate dall’isolamento

Gestione della rabbia

                                                                           Umore depresso

Sostegno genitoriale

Per se stessi o per i propri cari: 
adulti, anziani, adolescenti e bambini. 

Contatti
DOTT.SSA VALENTINA FARRIS 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA EMDR
Scrivere mail a: sostegno.fvg@gmail.com

Telefonare o inviare un sms o WhatsApp al 340.9276686
nei seguenti giorni e orari

Lunedì 10.00 - 14.00 • Giovedì 9.00 - 13.00 • Venerdì 14.30 - 17.30
Per chi non può spostarsi dal proprio comune 
la psicologa è disponibile per colloqui online.



Realizzato nell’ambito dell’intervento della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia fi nanziato dal Ministero 
dello sviluppo economico ai sensi del D M. 10 agosto 2020, art. 2 (Emergenza sanitaria da Covid-19).

Le associazioni di consumatori e utenti 
riconosciute dalla LR 16/2004 

Federconsumatori FVG-APS e Adiconsum FVG-APS

 

nel 2021 attuano un progetto fi nanziato dal Ministero dello 
sviluppo economico attraverso la Regione Autonoma Friuli Ve-
nezia Giulia per contrastare l’emergenza sanitaria da Covid-19.

Fra le iniziative messe in campo c’è l’offerta di aiuto alle per-
sone che risentono emotivamente e psicologicamente dello 
stato di emergenza che si protrae da oltre un anno.

Se hai diffi coltà derivanti dall’isolamento, dalla riduzione o dal-
la perdita del lavoro, o da altre cause connesse con le limita-
zioni imposte, rivolgiti a una persona che può aiutarti.

Il servizio è gratuito

Non lasciare spazio al malessere 


